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                        Finance 

                        Votre pension n’arrive pas ? Voici les étapes  ..
 

                         1 mars 2024
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                        Les heures creuses ne vont bientôt plus être aussi r ..
 

                         11 février 2024
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                        Les mutuelles santé : bons et mauvaise élève ; on le ..
 

                         10 février 2024
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                        Attention héritiers sans fonds : voici comment régle ..
 

                         9 février 2024
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                        Préparez votre retraite avec un rachat de crédits
 

                         20 décembre 2023
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                    santé                     
                 
                    
                    Protéger la vue des seniors : conseils et astuces pour prendre soin de ses yeux

                                            La capacité à bien voir est essentielle pour maintenir une bonne ..

                    
                     27 mars 2024

                    

                
              
            
	

                    

  

                                    [image: ]


[image: ]

                
                
                    Actualité                     
                 
                    
                    Assurer un bon sommeil chez les seniors : conseils et astuces

                                            Le sommeil est essentiel pour le bien-être de tous, mais encore ..

                    
                     18 mars 2024
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                    Maison                     
                 
                    
                    Bye bye les mites alimentaires avec une simple astuce et des feuilles de laurier

                                            Les mites alimentaires peuvent être un vrai cauchemar dans nos cuisines, ..

                    
                     4 mars 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    Incroyable mais vrai : comment les prunes transforment votre santé après la ménopause !

                                            La période de la ménopause représente un véritable tournant ..

                    
                     3 mars 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    Attention : ce plat hivernal augmente votre poids sans que vous le sachiez !

                                            L’hiver s’installe avec son cortège de frimas et, comme ..

                    
                     2 mars 2024
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                    Finance                     
                 
                    
                    Votre pension n’arrive pas ? Voici les étapes clés pour agir vite et bien

                                            Dans le vaste monde de la retraite et de la prévoyance, je suis ..

                    
                     1 mars 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    À 80 ans, elle semble avoir 50 ans : son secret anti-âge infaillible révélé !

                                            Imaginez pouvoir arborer une peau éclatante et presque sans ..

                    
                     29 février 2024
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                    Maison                     
                 
                    
                    Quels accompagnements à domicile pour les seniors ?

                                            L’avancée en âge apporte son lot de défis et parfois ..

                    
                     29 février 2024
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Pompes funèbres : comment les familles sont-elles accompagnées ?

                                            Perdre un être cher est l’une des épreuves les plus difficiles ..

                    
                     27 février 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    La sexualité des seniors : pour bien vieillir !

                                            L’épanouissement sexuel joue un rôle crucial dans le bien-être ..

                    
                     19 février 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    Alerte santé : découvrez les marques de riz à éviter selon 60 millions

                                            Bonjour à toutes et à tous, je suis Daniel, retraité mais ..

                    
                     18 février 2024
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                    Maison                     
                 
                    
                    Votre couple va adorer dormir séparément (voici pourquoi !)

                                            Il existe une idée reçue affirmant que dormir dans des lits ..

                    
                     13 février 2024
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                    Finance                     
                 
                    
                    Les heures creuses ne vont bientôt plus être aussi rentables que ça.

                                            Face à la montée des prix de l’électricité, il est crucial ..

                    
                     11 février 2024
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                    Finance                     
                 
                    
                    Les mutuelles santé : bons et mauvaise élève ; on les évalue et on vous dit tout

                                            Je suis Daniel, un retraité dynamique qui ne cesse de jongler ..

                    
                     10 février 2024
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                    Finance                     
                 
                    
                    Attention héritiers sans fonds : voici comment régler les droits de succession !

                                            Dans la sérénité de ma retraite, je me suis souvent penché ..

                    
                     9 février 2024
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Quels sont les avantages de vivre sa retraite en région parisienne ?

                                            Si Paris séduit et attire de plus en plus de jeunes actifs et d’entrepreneurs ..

                    
                     4 février 2024
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                    Maison                     
                 
                    
                    Nettoyage après décès : quelles mesures sanitaires et de sécurité ?

                                            La disparition d’un être cher est une période difficile ..

                    
                     1 février 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    Qu’est-ce que la résine de CBD et comment l’utiliser ? Le guide complet

                                            La résine de CBD, un concentré de bien-être La résine de CBD, ..

                    
                     1 février 2024

                    

                
              
            
	

                    

  

                
                
                    santé                     
                 
                    
                    Prothèses auditives : quand et comment les choisir ?

                                            Les appareils auditifs représentent une option de choix pour les personnes à la recherche de solutions pour remédier à des troubles d’audition. La perte auditive est caractérisée ..

                    
                     27 janvier 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    Seniors : Ma Prime Adapt’, qu’est-ce que c’est exactement ?

                                            L’autonomie des seniors est un enjeu majeur dans notre ..

                    
                     26 janvier 2024
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                    santé                     
                 
                    
                    Différence entre auxiliaire de vie et aide à domicile

                                            Les personnes âgées dépendantes et désireuses de rester à domicile ..

                    
                     25 janvier 2024
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Se préparer pour la retraite : fixer des objectifs pour une vie épanouissante

                                            La fin de carrière est une étape importante dans la vie d’une ..

                    
                     2 janvier 2024
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Jusqu’à quel âge peut-on conduire en toute sécurité ?

                                            La question de l’âge limite pour la conduite est souvent ..

                    
                     1 janvier 2024
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Les moments clés pour prendre sa retraite

                                            Dans le monde professionnel d’aujourd’hui, il est important ..

                    
                     1 janvier 2024
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                    Actualité                     
                 
                    
                    MaPrimeAdapt’ : Tout savoir sur cette nouvelle aide financière pour l’adaptation des logements des seniors et personnes handicapées

                                            Dès le 1er janvier 2024, une nouvelle aide financière nommée ..

                    
                     31 décembre 2023

                    

                
              
            
	

                    

  

                                    [image: ]


[image: ]

                
                
                    Actualité                     
                 
                    
                    Enfants et les jurons : Comment gérer ce comportement ?

                                            Les jurons font souvent partie de notre vocabulaire quotidien, ..

                    
                     31 décembre 2023
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Envoyer de l’argent liquide par la poste : ce qu’il faut savoir

                                            Dans le passé, il était assez courant d’envoyer des sommes ..

                    
                     30 décembre 2023
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                    santé                     
                 
                    
                    Les raisons pour lesquelles la vie moderne est source de stress

                                            La vie moderne est trépidante. Si nous ne nous préoccupons ..

                    
                     21 décembre 2023
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                    Actualité                     
                 
                    
                    Comprendre l’utilité d’une mutuelle santé : à quoi sert-elle ?

                                            Dans le système de santé français, il existe une distinction ..

                    
                     20 décembre 2023
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                    Finance                     
                 
                    
                    Préparez votre retraite avec un rachat de crédits

                                            À l’approche de la retraite, il est important de bien ..

                    
                     20 décembre 2023

                    

                
              
            



            
            

            
                 
                        

                                      

         
 
    


  
    
    

Ordi-Senior


			Bienvenu sur Ordi-senior.fr : Votre site informatique pour les séniors par un sénior !

Daniel

A propos de nous

Plan de site

Partenaire:

scitech
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